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自動化、それは…



プログラマの悲願



アイコンフォント



gulp, dotfiles



次のフロンティアは、



キッチンです。



ではなくて…



こっち



• 電子レンジ・オーブン 
• ガス・IH調理器 
• スロークッカー

自動調理機器だらけ



スロークッカー



ガラパゴスふたたび



下ごしらえして放り込む



時代は



つきっきり

ほったらかし



4時間

1～3時間

1.5時間

1時間



気が長い…



まぜる 圧力鍋 ミキサー

方向性いろいろ



活用できてますか?



考えるのは、電力配分



ブレーカー



洗面所

キッチン食堂/居間

ブレーカー

系統2



洗面所ブレーカー

キッチン食堂/居間

系統3



熱源を分散
ここ重要

!



タコ足、ダメ絶対!
ブレーカーも飛ぶしね。



と、時間配分



感覚的に作る

時間配分きっちり



ロボットに 
指示出しするつもりで

(自動化のキホン)



できあがりを揃える



-30-45-90

stuffing for chicken

salad

onion soup

roast vegitables

beef stew

roasted chicken

-15-75 -60

炊飯器

私+α

保温器

オーブン小

ヘルシオ

オーブン大





あえて、ずらす



+15-45

stuffing for chicken

salad

onion soup

roast vegitables

beef stew

roasted chicken

+30-30 +45-15

炊飯器

私+α

保温器

オーブン小

ヘルシオ

オーブン大



つまり、コース料理



自動調理とは
ロボット達を使いこなし
プログラムすること



• きばらない 
• こだわらない 
• ほっとく

自動調理3か条



• きばらない 
• こだわらない 
• ほっとく

自動調理3か条

下ごしらえだけでOK 
ロボットたちに任せて! 
調理を忘れて食卓へ



ロボットに任せて 
家族と食事を楽しもう

or 友達



Thank you!


